
 

 

 

 

    「ありがとう」の魔法を！ 
   

     校長 見原  恵 

４月６日の始業式。子どもたちに、「１日 10 回ありがとうを言いましょう。10 人に
言いましょう。」と話をしました。また、学校説明会資料で、お家の方々にも「家族間
でも、ありがとう１日 10 回にご協力ください。」とお願いしました。しかし、新型コ
ロナウイルス感染症拡大予防の措置で、休業及び分散登校が続き、子ども同士での「あ
りがとう」を伝え合う機会があまりありませんでした。そこで、通常登校に戻ったこと
を機に、もう一度始業式の日に立ち返って、子どもたちとともに、『ありがとう』でいっぱ
いの学校を目指していきます。「ありがとう」には、こんな迷信？もあります。         

①なぜ１０回なのか、「何でも口に出して、10 回言うと、願いが叶う」と言われている。
この叶うと言う字が、口に十と書くからだと。                   
②朝起きて、ベッドから降りる前に、「ありがとう、ありがとう、ありがとう…」と 100

回言う。すると、脳は、目に見えるモノに対して「ありがとう探し」を始める。先に「あ
りがとう」と言ってしまうと、その瞬間から、脳は「ありがとう」を探し始めるようにで
きている。是非チャレンジしてみてください。 

 有言実行！私も、1日 10回、10人に「ありがとう」を伝えられるようにアンテナを張っ

て子どもたちと過ごしています。校長室前の廊下には、「○○さん、○○さんに筆箱を届

けてくれてありがとう。」「●●さん、●●さんの椅子を運んでくれてありがとう」「５

年生のみなさん、1年生と一緒に遊んでくれてありがとう」などメッセージを掲示し、日

々更新しています。 

 地域の皆様にも、たくさんのありがとうを伝えなければなりません。５年生の田植えに

は、７人のボランティアの方とグループホームふるさとからもお手伝いしていただきまし

た。また、午前登校と午後登校に分かれた時間差分散登校では、お昼の暑い時間にも関わ

らす、２日間で 30人ものボランティアの方々に登下校を見守っていただきました。さらに、

前庭や校舎裏の様子を見て、草刈りをご厚意で行ってくださったり、プール脇の木の枝切

りを休日にやってくださったり…。感謝の気持ちでいっぱいです。本当にありがとうござ

います。 

「ありがとう」を言い続けると、自分は言われていないのに、

不思議と心が温かくなり、言った自分も嬉しくなります。笑顔

になります。そして、子どもたちから、「ありがとうございま

す」と言われると、益々やる気が沸き起こります。まさに、幸

せを運んできてくれる魔法の言葉です。これからも、子どもた

ちと一緒にありがとう探しを続けていきたいと思います。 

※６月、７月の土曜日授業はありません。                      

※ホームページ及びトピックスの閲覧ありがとうございます。閲覧のカウントを見るたび

に嬉しくなり、さらに更新したくなります。  

★朝日みどり小学校のホームページ★ http://www.city.murakami.niigata.jp/asahi/asahimidori/ 
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