
令和５年度　高南学校給食共同調理場

【朝日みどり小学校】

※ 献立は、食材の都合などにより変更になる場合がありますので、ご了承ください。

エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

塩分
（ｇ）

ソフト麺
めん

　ペスカトーレ
あさり　いか　ほたて
ベーコン

セロリー　にんじん　玉ねぎ
しめじ　トマト　パセリ

ソフト麺
オリーブオイル

671

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 32.4

菜
な

の花
はな

和
あ

え 卵 菜の花　にんじん　キャベツ 16.0

おひなさまゼリー 豆乳 いちご　りんご 砂糖 2.1

牛丼
ぎゅうどん

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛肉　牛乳
しょうが　にんじん　玉ねぎ
ごぼう　こんにゃく

米　油　砂糖 673

なめたけ和
あ

え
キャベツ　小松菜　にんじん
なめたけ

22.5

花
はな

麩
ふ

のすまし汁
じる

豆腐　わかめ 大根　しめじ　みつば 麩 22.2

いちごのお祝
いわ

いデザート 豆乳 いちご 砂糖 2.0

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 米 656

手作
て づ く

りハンバーグ ひき肉　卵　牛乳 玉ねぎ　トマト 油　パン粉 27.2

れんこんのごま酢
ず

和
あ

え
れんこん　キャベツ　きゅうり
にんじん

砂糖　ごま 23.3

あおさのみそ汁
しる

豆腐　あおさ 大根　えのきたけ　ねぎ じゃがいも　麩 2.0

アーモンドトースト　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
パン　アーモンド
マーガリン　砂糖

695

コーンサラダ ツナ キャベツ　コーン　きゅうり 油　砂糖 27.8

ほたてと大根
だいこん

のスープ ほたて　豆腐
大根　にんじん　きくらげ
しめじ　葉ねぎ

34.1

フローズンヨーグルト ヨーグルト　卵 砂糖 2.3

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 米 625

メンチカツ ひき肉 玉ねぎ 油　パン粉　砂糖 24.8

オータムポエムのおひたし
白菜　にんじん　コーン
オータムポエム

砂糖 17.6

のっぺい汁
じる

とり肉　かまぼこ
にんじん　しいたけ　たけのこ　ごぼう
れんこん　こんにゃく　きぬさや さといも 2.2

わかめごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ　牛乳 米 690

朝日
あ さ ひ

豚
ぶた

のしょうが焼
や

き 朝日豚 しょうが　りんご 25.1

春雨
はるさめ

サラダ ハム
キャベツ　きゅうり　にんじん
きくらげ

春雨　油　砂糖 24.9

コンソメスープ　ホットケーキ ウインナー　牛乳　卵 にんじん　玉ねぎ　パセリ
オリーブオイル　砂糖
じゃがいも　バター

2.3

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 米 617

鮭
さけ

のみそマスタード焼
や

き 鮭 ノンエッグマヨネーズ 28.8

ぜんまいの炒
い

り煮
に

油揚げ
たけのこ　ぜんまい　にんじん
こんにゃく

油　砂糖　ごま 17.4

白玉
しらたま

汁
じる

とり肉
大根　にんじん　ごぼう
小松菜

油　さといも　白玉 1.8

カリカリ梅
うめ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 梅 米 696

とり肉
にく

のから揚
あ

げ とり肉 油 45.5

コーンポテト コーン じゃがいも　バター 22.7

豚汁
とんじる

　クレープ（ブルーベリー） 豚肉　豆腐　豆乳
ごぼう　大根　にんじん　ねぎ
こんにゃく　ブルーベリー

油　さといも　砂糖
米粉

2.3

１１ 月

１２ 火

黄の仲間

(熱や力のもとになる)

緑の仲間

(体の調子を整える)

赤の仲間

(血や骨、筋肉になる)
こんだて曜

７

３月 献 立 予 定 表

８ 金

水

１ 金

日

木

４ 月

６

５ 火

栄養価は中学年の量です。

ひなまつり

献立

みどり小６年

希望献立

朝日中２年

希望献立

朝日中３年

給食最終日



エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

塩分
（ｇ）

ナン　キーマカレー ひき肉　大豆
玉ねぎ　にんじん　セロリー
トマト　りんご

ナン　油　じゃがいも 625

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 27.6

コールスローサラダ ハム
キャベツ　きゅうり　にんじん
コーン　レモン

ノンエッグマヨネーズ
砂糖

29.7

いちご いちご 2.2

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 米 610

さわらの照
て

り焼
や

き さわら 30.2

小松菜
こ ま つ な

のからし和
あ

え ハム 小松菜　キャベツ　コーン 油　砂糖 19.4

かきたま汁
じる

とり肉　卵　豆腐
にんじん　大根　えのきたけ
葉ねぎ

油 1.8

ハヤシライス 牛肉
玉ねぎ　マッシュルーム
にんじん　トマト

米　油 690

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 23.3

海
かい

そうサラダ わかめ　ツナ
キャベツ　きゅうり　にんじん
コーン

油　砂糖 23.3

フルーツヨーグルト ヨーグルト
みかん　パイナップル　りんご
黄桃　ルレクチェ

砂糖 2.3

１５ 金

　今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

り1ヶ
か

月
げ つ

となりました。これまで食
しょく

について、おたよりでさ

まざまなことをお伝
つ た

えしてきました。これまで学
ま な

んだことを振
ふ

り返
か え

って、

今
こ ん

後
ご

の生活
せ い か つ

に生
い

かしていきましょう。

１３ 水

１４ 木

日 曜 こんだて
赤の仲間

(血や骨、筋肉になる)

緑の仲間

(体の調子を整える)

黄の仲間

(熱や力のもとになる)


